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关爱他人，悦纳自己，健康向上---生命科学学院扎

实落实学生安全与心理健康知识“六个一”教育活动

为全面落实全省学校安全工作会议精神，推进学校关于

开展学生安全与心理健康知识教育有关要求，进一步加强学

生安全工作，自 9 月 27 日起，生命科学学院扎实做好学生

安全与心理健康知识“六个一”教育活动，力争学院心理健

康教育工作再上一个新台阶。

加强思想政治教育，培育学生积极心理品质。发挥课堂

教学主渠道作用，结合生物学科的学科特点，生命科学学院

深入系统地推进立德树人，持续深化“课程思政”，把思政

元素，把价值观培育和塑造，润物无声地融入专业课堂，进

而将思政育人贯穿从专业课程、实习实践、科学研究到学院

文化等整个人才培养当中，教育学生坚定理想信念，树立正

确的世界观、人生观、价值观，理性面对挫折和困难，切实

培养学生珍视生命、热爱生活的心理品质，增强他们的责任



感和使命感。

提升教师业务素质，履行好学生安全与心理健康教育工

作责任。“教师应当是心理医生”是现代教育对教师的新要

求。现代教育的发展要求教师“不仅仅是人类文化的的传递

者,也应当是学生心理的塑造者,是学生心理健康的维护者”。

有爱的教育才是真正的教育，学院张宏熙、房继德、祖群、

徐茜茜、陆含五位辅导员老师将学生的安全和健康发展作为

工作的重中之重，用心与奉献为学子助力，用爱与陪伴为青

春导航。生命科学学院的教育工作不仅体现于对学生成绩的

关心上，更注重于学生的身心健康和全面发展。在学院学生

工作领导小组统筹领导下，学院各级心理机构本着“教育为

主，预防在先”的原则有序开展工作，扎实开展学生安全和

心理健康教育工作。教育者先受教育，根据现代青少年的心

理特点，辅导员进行了专业的心理健康教育培训，班主任开

展了任职前培训，辅导员和班主任作为学院学生工作的主力

军，积极借助专业工具和手段，定期开展学生心理健康教育

研讨会，努力提高学生心理健康工作的针对性和有效性，切

实提高学生工作能力。

扎实开展班级宣传活动，提高心理危机事件干预处置能

力。班主任组织各班进行了“心理健康”主题班会，将心理

健康知识普及每一名学生，引导学生正视心理健康和安全，

进一步实现生命教育的目的。同时，辅导员对心理危机学生

一一建档、跟踪谈话，并进行家访工作，努力搭建家校智联

渠道，发挥家校共育合力，切实关爱学生健康成长。



组织户外活动，全面提升学生心理健康素养。学院的心理健

康教育不仅局限于集中式的宣讲，还体现在日常生活的点点

滴滴。学院学生会心理部在 10 月 10 日世界精神卫生日时间

节点上，开展了全校范围的宣传教育活动，宣传精神卫生健

康。同时，学院心理社团青春派积极组织学生走出宿舍走向

操场，充分利用学生的第二课堂，开展一系列户外健康运动

和娱乐项目，以生动活泼的方式使学生在繁忙的学业中感受

生活的乐趣。

完善四级网络组织机构，提升及早发现能力和日常咨询

辅导水平。学院积极完善“校、院、班、寝”四级心理健康

教育和网络组织机构，培养学生骨干的角色意识，有效激发

学生的主体作用。班级心理委员和宿舍心理观察员是心理健

康知识的宣讲员，通过观察、倾听，助力学院开展工作。朋

辈之间的自助和互助在心理健康活动的开展和宣传、心理问

题学生的早期发现等方面发挥了不可替代的作用，为学院心

理健康教育工作作出了贡献。

生命科学学院历来重视大学生心理健康教育工作，以形

式多样、内容丰富的心理文化活动普及了心理健康知识，提

升了学生的心理健康意识，引导和帮助学生关注心理健康、

关爱他人，学会认识自我、欣赏自我、悦纳自我、发展自我，

在迎接挑战的过程中超越和完善自我，追求青春梦想，为营

造健康向上、积极乐观的校园氛围起到了积极作用。学院将

以“六个一”工作为契机，持续落实心理健康教育，让温暖

的心融入教育，全面提升学生心理健康素养，“让每一名学



生都成为最好的自己”。


